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SHIKONIN - IMPROVEMENT OF SKIN CARE 

 

Shikonin (figure 1), a naphthoquinone pigment sourced from the roots of Lithospermum 

erythrorhizon, has a rich history of use in traditional Oriental medicine, known as Zicao [1]. This 

natural compound, extracted from Lithospermum erythrorhizon roots, finds its place in Chinese 

herbal medicine. Shikonin boasts several skin-related benefits such as skin hydration, antioxidant 

protection, anticancer properties[2,3]. 
 

Figure 1. Shikonin chemical structure 

Shikonin has also demonstrated its capabilities in the realm of cellular biology. When 

administered at a dose of 300nM, it triggers the generation of reactive oxygen species (ROS) [2, 4]. 

This leads to an elevation in phospho-JNK levels, subsequently causing a decline in mitochondrial 

membrane potential, mitochondrial damage, cytochrome c release, activation of caspases 9 and 3, 

PARP cleavage, and ultimately, apoptosis in human erythromyeloblastoid leukemia (K562) cells [5]. 

Notably, K562 cells are known for their resistance to oxidative stress, likely due to their elevated 

glutathione production[6-7]. 

In the current study, the structure of Shikonin was modified to reveal the direction of 

modification of a more promising compound by evaluating physicochemical parameters [8], skin 

penetration and intestinal absorption[8], and toxicity [9]. In this work, it was found that compounds 

11-13 showed the best parameters, unfortunately, structures 12 and 13 had a low absorptive capacity 

in the intestine (T able 1). Thus, out of more than 20 possible modifications, one structure was 

identified (Figure 2) 
 

Figure 2. modification of the Shikonin structure (compound 11) 
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Table 1 The results of the study of the assessment of physico-chemical parameters, the ability 

to penetrate through the skin and be absorbed in the intestine, as well as toxicity. 
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ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД. ОСОБЛИВОСТІ 

ДІАГНОСТИКИ, ЕФЕКТИВНІ ПІДХОДИ І ТЕХНІКИ РОБОТИ 

 

Внаслідок російсько-української війни стали актуальними ряд проблем, які мають 

глибокий вплив на різні аспекти суспільства та людського життя. Постійний стрес в умовах 

війни може призводити до серйозних наслідків для психічного здоров'я, включаючи ризик 

розвитку посттравматичного стресового розладу (ПТСР) та інших психічних проблем. 

За результатами досліджень посттравматичного стресового розладу у країнах, що 

пройшли через війну, було виявлено, що частота поширеності ПТСР серед осіб, що побували 

в зоні бойових дій (включаючи як військовослужбовців, так і мирних жителів), сягала 15-20%, 

що вдвічі перевищує норму мирного часу. 

Дослідження свідчать теж і про позитивну динаміку: велика частина осіб, що пережили 

психотравмуючу подію, не матиме жодних проблем із психічним здоров’ям; значна кількість 

людей, можуть випереджувати адаптацію та показують позитивну динаміку в оновленні 

психічного здоров'я; деякі люди із ПТСР одужають спонтанно. Тож важливо не 

перебільшувати проблему, але водночас і не мінімізувати її. 

Мета роботи: вміння діагностувати посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) на 

ранніх стадіях. Ознайомлення з сучасним та ефективними підходами лікування. 

http://www.nature.com/articles/srep42717
http://www.nature.com/articles/srep42717
http://www.nature.com/articles/srep42717
http://www.nature.com/articles/srep42717
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