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КЛІНІЧНИЙ ВИПАДОК СИНДРОМУ ЖИЛЬБЕРА У ПІДЛІТКА 
 
Вступ. Синдром Жильбера (або гіпербілірубінемія типу II) це генетичне 

захворювання, яке пов'язане зі зменшеною активністю ферменту глюкуронілтрансферази, 
яка відповідає за конʼюгацію білірубіну в печінці. Це може призвести до збільшення рівня 
білірубіну в крові, що називається гіпербілірубінемією. 

Мета: проаналізувати клінічний випадок синдрому Жильбера у підлітка, особливості 
лікування та динаміки рівня білірубіну в крові . 

Опис випадку: підліток у віці 15 років від 04.06.2008 р. разом з батьками звернувся зі 
скаргами на біль у правому підребер'ї до гастроентеролога. Під час складання анамнезу 
було надано важливу інформацію про пройдене лікування зумовлене вірусом гепатиту С, 
також підліток розповів про майже відсутній апетит та помітну жовтуватість шкіри та білка 
очей, підвищення температури до 37. Епізод ускладнення стався після прийому жирної їжі 
і фізичного навантаження , також виявилось що у підлітка є проблеми з дефекацією 
(приблизно 1 раз на тиждень) про що дитина замовчувала. Пацієнт був направлений на УЗД 
черевної порожнини. Для уточнення діагнозу було проведено розгорнутий ЗАК та 
біохімічний 

аналіз крові. При УЗД обстеженні виявили перетяжку жовчного міхура, в якому 
змінюється нормальна анатомічна форма і біліарний (жовчний) сладж (БС) – скупчення 
кристалів холестерину, пігментних кристалів і солей кальцію в єдиному утворенні, що 
виникає в жовчовивідних шляхах і жовчному міхурі за умови застою жовчі; потенційно 
зворотна початкова стадія жовчнокам’яної хвороби (ЖКХ), що характеризується 
підвищенням літогенності жовчі та зниженням скорочувальної здатності жовчного міхура. 
Наслідком такої деформації жовчного міхура став застій жовчі, яка в свою чергу необхідна 
для емульгації жирів та жиророзчинних вітамінів у кишечнику. При пальпації живіт був 
мʼягкий, але було присутнє здуття. Результати біохімічного аналізу крові виявили: 
підвищеного рівня загального білірубіну 30.1 мкмоль\л ( норма 5.0-21.0); білірубіну 
прямого 4.9 мкмоль\л (норма 0.03.4); білірубіну непрямого 25.2 мкмоль\л (норма 1.7-17.6). 

Білірубін це продукт розпаду гемоглобіну, який конʼюгується в печінці та виводиться 
з організму через кишківник. Підвищений рівень білірубіну в крові може призводити до 
жовтуватості шкіри, слизових оболонок та білка очей (жовтяниці). У деяких випадках, 
високий рівень білірубіну може також спричинювати порушення дефекації. 

Підозрюючи синдром Жильбера було призначено: Урдокса 1 капсула ввечері 
протягом 1 місяця під час їжі (250 мг діючої речовини (урсодезоксихолева кислота) яка 
входить до гепатопротекторної клініко-фармакологічної групи. Активна речовина 
вбудовується в мембрану клітин печінки та є основним помічником при відновлюванні 
структури органу. Це посилює секрецію підшлункової залози та зменшує ризик утворення 
каменів у жовчному міхурі. Лантацид дозуванням 15 мг ( 1 капсула вранці за 30 хвилин до 
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прийому їжі 1 раз в 3 дні для усунення функціонального розладу травлення тобто диспепсії. 
Niaspam дозуванням 200 мг по одній капсулі для усунення болю. Необутін спазмолітичний 
засіб що відновлює моторику кишечника. Протягом 1 місяця Mагне B6. Додатково 
комплекс вітамінів і мінералів А, С, Е. 

Пацієнтові було проведено генетичний тест для остаточного встановлення діагнозу. 
Генетичний тест виявив мутацію збільшення (ТА) повторів в гені UGT1A1 в гомозиготному 
стані. В заключенні генетичного тесту діагноз синдрому Жильбера був підтверджений. 

Синдром Жильбера це генетичне захворювання, яке характеризується порушенням 
обміну білірубіну в організмі. Це захворювання може спостерігатися у дітей, які 
успадковували генетичні зміни, що відповідають за конʼюгацію білірубіну в організмі. Ця 
доброякісна хвороба, що протікає хронічно, була вперше діагностована в 1901 році 
французьким гастроентерологом Огюстеном Ніколя Жильбером. 

Синдром проявляється зазвичай у підлітковому періоді. за такими симптомами : 
▪ Жовтуватість шкіри та білка очей (іктерус). 
▪ Слабкість та втома. 
▪ Біль у животі. 
▪ Зниження апетиту. 
В деяких випадках можуть спостерігатися порушення травлення через збільшення 

рівня білірубіну в крові. 
Процес лікування включав заходи для зменшення загострення симптомів лікарськими 

засобами, що допомогло зменшити рівень білірубіну в крові і усунути наявну 
симптоматику. Результати аналізів після проведення фармакологічної терапії та 
дотримання дієти з рекомендаціями покращились до показників загального білірубіну  
19.2 мкмоль\л (норма 5.0-21.0); Білірубіну прямого *3.5 мкмоль\л (норма 0.03.4); білірубін 
непрямий 15.7 мкмоль\л (норма 1.7-17.6). Додатково при повторному УЗД черевної 
порожнини з функцією жовчного міхура дискінезія жовчовивідних шляхів після 
проведення лікування стала 48% (до ліквання 34%) Зазвичай нормальна фракція викиду 
жовчі (ФВ) становить близько 50-70%. 

Вже після другого місяця дотримання дієти та прийому лікарських препаратів 
загальними зусиллями досягли показників в нормі загального білірубіну 19.3 мкмоль\л 
(норма 5.0-21.0); Білірубіну прямого 3.2 мкмоль\л ( норма 0.03.4); білірубін непрямий  
16.1 мкмоль\л (норма 1.7-17.6) 

Майже одразу після початку дотримання рекомендацій показники покращились. 
Лікування і спостереження пацієнта продовжується на постійній основі, для попередження 
рецидивів та\або погіршення загального стану. 

Висновки: Синдром Жильбера це генетичне захворювання, яке характеризується 
порушенням обміну білірубіну в організмі. Це захворювання може спостерігатися у дітей, 
які успадковували генетичні зміни, що відповідають за кон'югацію білірубіну в організмі. 
Також це доброякісна хвороба, що протікає хронічно, але може мати більш агресивний 
перебіг у поєднанні з супутніми хворобами. 
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