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ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ КЛІНІЧНОГО ПЕРЕБІГУ ТА ОСОБЛИВОСТІ 

ДІАГНОСТИКИ АРТЕРІАЛЬНОЇ ГІПОТЕНЗІЇ У ДІТЕЙ 
 
АГТ є нагальною проблемою в педіатрії. Саме гіпотензія характеризується зниженням 

системного артеріального тиску (АТ) і супроводжується рядом клінічних симптомів, які 
відображають зменшення перфузійного тиску у всіх органах і тканинах. У дітей низький 
артеріальний тиск може бути обумовлений різними причинами, такими як генетичні 
фактори, хвороби серцево-судинної системи, деякі ліки, дегідратація та інші. Відомо, що 
постуральна гіпотензія може приховувати супутній симптом генетичних захворювань.[1] У 
молодшому шкільному віці низький артеріальний тиск відзначається у 1,2-3,1% дітей, а 
серед старшокласників від 9,6% до 14,3%.[2]. 

Метою статті є дослідження проблемних питань клінічного перебігу та особливостей 
діагностики артеріальної гіпотензії у дітей . 

Виклад основного матеріалу. За даними Міністерства охорони здоров'я України, 
відзначається зростання загальної захворюваності на серцево-судинні захворювання серед 
молоді від 3, 8% у 2010 році до 4, 8% у 2019 році [2]. Проте, в цій статистиці немає окремої 
категорії гіпотонії. Найчастіше АГТ схильність передається за жіночою статтю і може 
успадковуватися за аутосомно-домінантним типом. Відомо, що вітаміни, зокрема групи В, 
можуть впливати на роботу вегетативної та нервової системи, тому їхній дефіцит може 
впливати на розвиток АГТ. [3] 

Порогові значення АТ для дітей — це менше або дорівнює 5 перцентилю кривої 
розподілу в дитячій популяції або менше 90/50 мм.рт.ст. для дітей 10 років і старше [4]. 
Основні проблемні питання, пов'язані з клінічним перебігом та діагностикою АГ у дітей: 

▪ фактори які можуть призвести до розвитку АГ у дітей 
▪ симптоми та ознаки які можуть вказувати на наявність АГ у дитини . 
▪ методи діагностики що використовуються для визначення АГ у дітей . 
▪ методи лікування та профілактики які мають бути ефективними при АГ у дітей. 
Якщо гіпотонія супроводжується сильними головними болями, запамороченнями, 

слабкістю, погіршенням зору, це може бути ознакою серйозних проблем зі здоров'ям, таких 
як серцево-судинні захворювання або зниження рівня глюкози в крові. 

Лікування гіпотонії зазвичай залежить від її причин. Профілактикою гіпотензії 
можуть бути спортивні ігри. За даними літератури, у багатьох дослідженнях було виявлено 
взаємозалежність між фізичними вправами та задовільним станом підлітків. 

Низький артеріальний тиск у дітей може бути викликаний різними факторами Серед 
основних факторів, що вражають дітей, слід виокремити наступні: 

▪ симптом легкого та\або важкого зневоднення у дітей; 
▪ алергія 
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▪ важка інфекція; 
▪ низький артеріальний тиск може бути одним із кількох симптомів залізодефіцитної 

анемії у дітей; 
▪ симптомом серцевої недостатності або інших проблем, пов’язаних із серцем у дітей; 
▪ АГ є одним із багатьох симптомів важкої травми живота, яка спричиняє внутрішню 

кровотечу; 
▪ дефіцит поживних речовин, таких як фолієва кислота та вітамін B12, може 

спричинити гіпотонію. 
▪ фізичні навантаження влітку можуть спровокувати втрату свідомості через різке 

падіння АТ. 
Знання симптомів значно допоможуть зрозуміти, що у дитини знижений тиск. А саме:[4] 
▪ Слабкість та втома. 
▪ Запаморочення та головокружіння, 
▪ Нудота та блювання. 
Для діагностики низького кров’яного тиску використовується: 
1. Оцінка симптомів: збір анамнезу, уточнення наявності супутніх захворювань, 

виявлення особливостей перинатального та пізнього неонатального періоду. 
2. Аускультативне вимірювання артеріального тиску. 
3. Визначення пульсу: пальці кладуть на артерію, щоб відчути пульс. Це допомагає 

дізнатися кількість ударів серця за хвилину. 
4. Електрокардіограма, що дозволить оцінити роботу серцево-судинної системи в 

умовах зниженого артеріального тиску . 
У важких випадках можуть бути призначені ліки або зміни до раціону харчування та 

режиму відпочинку для підтримки оптимального рівня кров’яного тиску, підвищення 
фізичного тонусу, зменшення втомлюваності при фізичних навантаженнях. 

Висновки. Гіпотонія або знижений артеріальний тиск є станом, коли артеріальний 
тиск падає нижче нормального рівня. Це проблемно для підлітків, оскільки їх організм 
знаходиться в стадії інтенсивного росту та розвитку. 

У підлітків гіпотонія може впливати на функцію судин, що може призвести до 
порушення кровообігу та зменшення кровопостачання органів та тканин. Це може мати 
наслідки у дорослому віці. 

Нові дослідження судинних особливостей у дітей з гіпотензією, можуть бути 
корисним для розробки нових методів профілактики та лікування гіпертензії у дорослому 
віці. Дослідження можуть також сприяти покращенню відомостей про здоров'я підлітків та 
визначенню факторів, які впливають на ризик розвитку гіпотонії у цій віковій групі 
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