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Гігієна та екологія:
а) є основою використання сприятливих оздоровчих факторів навколишнього середовища для зміц-
нення здоров'я людини, загартування організму;
б) закладає основи вивчення студентами навколишнього середовища як джерела етіологічних факто-
рів та етіологічних факторів ризику виникнення і розповсюдження захворювань;
в) на підставі вивчення виливу факторів навколишнього середовища на організм і здоров'я закладає 
основи здорового способу життя, профілактики захворювань, майстерності діагностики захворю-
вань.

Дисципліна «Гігієна та екологія» має міждисциплінарні зв’язки з наступними дисциплінами: : «Ме-
дична та біологічна фізика. Медична інформатика», «Медична хімія», «Медична біологія», «Анато-
мія людини», «Фізіологія», «Біологічна та біоорганічна хімія»,  внутрішні хвороби, радіаційна меди-
цина, медичне право, біоетика.

МЕТОЮ вивчення навчальної дисципліни «Гігієна та екологія» є вивчення теоретичних основ 
профілактичної медицини, зокрема гігієни та екології, як наук, які є базисом профілактичної складо-
вої професійного світогляду фахівця напряму підготовки «Медицина».
- Основними завданнями вивчення дисципліни є вивчення теоретичних основ гігієни та 
екології, як наук (термінологія, закони, методи, принципи гігієнічного нормування, нормативно-ме-
тодичне забезпечення застосування профілактичних заходів) та відпрацювання практичних навичок 
щодо: профілактики захворювань інфекційного та неінфекційного походження у відповідності до 
основ чинного законодавства України; проведення запобіжного та поточного санітарного нагляду; 
опанування лабораторних методів дослідження (органолептичні, фізичні, хімічні, біологічні, 
бактеріологічні методи); використання сприятливих оздоровчих факторів навколишнього середови-
ща  для зміцнення здоров’я людини, загартування організму тощо.
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Коротка анотація дисципліни

Передумова вивчення дисципліни

Мета та цілі дисципліни

1

Результати навчання4

3

2



Результати навчання4

3  кредита ЄКТС / 90 академічних годин, з них лекції – 16, практичні роботи – 32, самостійна робота 
– 42 години.  

Кредити ECTS5

Структура дисципліни6
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Структура дисципліни6
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1. Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни.
2. Денатурація біосфери. Основні джерела, види і наслідки антропогенного забруднення 
атмосферного повітря та повітря закритих приміщень
3. Геліометеотропні реакції здорової та хворої людини. Профілактика геліометеотропних 
реакцій: перманентна, сезонна, термінова. Вплив погоди на динаміку забруднення атмосферного 
повітря. Поняття про температурну інверсію.
4. Гігієнічні та соціально-гігієнічні проблеми сучасного села. Санітарно-технічне оснащення 
сільського житла.
5. Ергономіка. Гігієнічні вимоги до режиму праці. 
6. Особливості гігієни праці при зниженому та підвищеному атмосферному тиску. Висотна, 
гірська, декомпресійна, кесонна хвороби, їх профілактика
7. Санітарне законодавство про охорону праці. (КЗпП України).
8. Наукові основи раціонального, превентивного, лікувального, дієтичного та лікуваль-
но-профілактичного харчування.
9. Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених 
захворювань.
10. Гігієна трудового, фізичного, психофізіологічного навчання і виховання дітей і підлітків
11. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки, будівлі та групової секції дитячих та загальноос-
вітніх навчальних закладів. Принцип функціонального зонування та його значення
12. Загальна методика поточного санітарного нагляду
13. Відбір проб і оцінка повноцінності та доброякісності страв черговим лікарем. Організація і 
засоби об'єктивного контролю за здоров'ям персоналу харчоблоків лікарень та дотриманням ним 
вимог особистої гігієни.
14. Заходи захисту від зовнішнього опромінення, засновані на фізичних законах його посла-
блення (захист кількістю, часом, відстанню, екрануванням). 
15. Основні положення «Норм радіаційної безпеки України (ІІРБУ-97)» та «Основних санітар-
них правил збереження радіаційної безпеки України (ОСЦУ - 2005)»
16. Основи організація санітарно-гігієнічиих заходів при надзвичайних ситуаціях
17. Експертиза продовольства в умовах можливого зараження радіоактивними та отруйними 
речовинами і бактеріальними засобами. Етапи, сили, засоби та методи експертизи. Обсяг і можли-
вості лабораторних досліджень
18. Гігієнічна характеристика основних факторів, що визначають умови праці, і профілактика 
їх несприятливої дії на організм.
19. Гігієна одягу та взуття. Гігієнічна оцінка миючих засобів, тканин та побутового, виробни-
чого і лікарняного одягу

Перелік обов’язкових завдань7
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1. Створення ситуаційних тестових завдань
2. Створення мультимедійних презентацій із тем практичних занять
4. Створення біологічних кросвордів за темами практичних занять
5. Участь у студентських науково-практичних конференціях
6. Організація та відвідування тематичних музеїв
7. Публікації тез доповідей наукової конференції у співавторстві з викладачем

Вибіркові завдання8



1 семестр 4 Так 2 курс Загальної підго-
товки

9 Ознаки дисципліни

Термін
викладання Семестр

Міжнародна
дисциплінарна
інтеграція

Курс
(рік навчання)

Цикли:
загальної підготовки/
професійної підготовки/
вільного вибору
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6

Поточна успішність студентів оцінюється за 4-и бальною шкалою (2; 3; 4; 5) на кожному практич-
ному 
з урахуванням затверджених критеріїв оцінювання для відповідної дисципліни. Студент має отри-
мати оцінку з кожної теми для подальшої конвертації оцінок у бали за багатобальною (200-баль-
ною) шкалою.
Критерії оцінки поточної навчальної діяльності:
Відмінно («5») – студент правильно відповів на 90-100% запитань. Розв’язує ситуаційні задачі 
підвищеної складності, вміє узагальнити матеріал.
Добре («4») - студент правильно відповів на 70-89% запитань. Володіє необхідними практичними
навичками та прийомами їх виконання в обсязі, що перевищує необхідний мінімум.
Задовільно («3») - студент правильно відповів на 50-69% запитань. Володіє лише обов'язковим
мінімумом методів дослідження.
Незадовільно ( «2») - студент правильно відповів на 50% запитань. Під час відповіді і демонстрації
практичних навичок робить значні, грубі помилки.
Оцінювання самостійної роботи студентів з підготовки до аудиторних практичних занять здійсню-
ється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті.
Семестровий залік оцінюється за двобальною шкалою (зараховано/не зараховано) та 200-бальною
шкалою шляхом визначення середнього арифметичного поточних оцінок за кожне практичне
заняття за 4-и бальною шкалою, та її наступної конвертації у бали 200-бальної шкали. Мінімальна
кількість балів, яку повинен набрати здобувач освіти – 120.
Підсумковий контроль знань з дисципліни «Гігієна та екологія» здійснюється у формі екзамену. 
Екзамен з дисципліни проводиться у вигляді письмової контрольної роботи за індивідуальними 
варіантами, кожний з яких містить 3 теоретичних питання.
https://ieu.edu.ua/docs/rate-of-study.pdf

Система оцінювання та вимоги10

Умовою допуску студента до підсумкового контролю є відсутність пропущених, або евідроблених 
практичних занять, а також середня поточна оцінка не нижче 3 балів за 4-ри бальною шкалою \ 120 
балів за 200-т бальною шкалою.
https://ieu.edu.ua/docs/rate-of-study.pdf

Умови допуску до підсумкового контролю 11



Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не підлягав поточному контролю 
мас право пройти поточний контроль у двотижневий термін після повернення до навчання.
Студент, що був відсутній на заняттях без поважних причин, не брав участі у заходах поточного 
контролю, не ліквідував академічну заборгованість, не допускається до підсумкового семестрового 
контролю знань з цієї дисципліни, а в день складання екзамену в екзаменаційній відомості науко-
во-педагогічним працівником виставляється оцінка «недопущений».
Повторне складання диференційованого заліку з дисципліни призначається за умови виконання 
всіх видів навчальної, самостійної (індивідуальної) роботи, передбачених робочою навчальною 
програмою дисципліни i проводиться згідно із затвердженим директоратом графіком ліквідації 
академічної заборгованості.
https://ieu.edu.ua/docs/050.pdf

Політика щодо пропусків занять та виконання завдань 
пізніше встановленого терміну13

SYLLABUS

Вивчення дисципліни «Гігієна та екологія» передбачає дотримання правил, що забезпечують ефек-
тивне оволодіння предметом, як в теорії, так і на практиці, а саме:
- регулярне, без пропусків, відвідання лекційних та практичних занять
- перебування викладача та студентів на занятті відповідно до розкладу та встановленого часо-
вого регламенту занять
- перебування викладача та студентів на заняттях охайно одягненими у відповідний одяг, а 
саме у білий халат
- повне викладення викладачем навчального курсу відповідно до програми навчальної дисци-
пліни
- ведення студентом конспекту лекцій та нотаток стосовно практичних занять
- вивчення дисципліни відбувається на основі колегіальності, співпраці та солідарності викла-
дача та студентів
- обговорення навчальних питань відбувається у формі дискусії викладача та студентів, та 
студентів між собою
- проведення лекційних та практичних занять, за виключенням підсумкового контролю знань, 
передбачає самостійну роботу студентів із використанням інформаційних технологій та засобів 
обробки, зберігання та передачі інформації, включно із комп’ютерами, персональними гаджетами та 
іншими електронними пристроями, а також підручниками, посібниками, методичними розробками, 
тощо
- наукова пошукова та дослідницька робота студентів вітається
- складовою навчання є написання рефератів з тем визначених в переліку обов’язкових 
завдань
- написання рефератів з переліку тем вибіркових завдань є бажаною та обов’язковою, якщо 
студент бажає поліпшити свою оцінку
- теми навчальної дисципліни розглядаються з точки зору їх практичного застосування та 
біоетичної спроможності
- взаємна поведінка викладача та студентів, та студентів між собою в аудиторний та позау-
диторний час відповідає загальноприйнятим нормам та рольовим моделям поведінки, що передбача-
ють взаємоповагу та колегіальний характер взаємостосунків, і виключають релігійні, расові, етнічні, 
культурні, вікові, гендерні, соціальні, політичні, та інші передсуди та упередження, а також булінг, 
сексуальні домагання, та інші прояви та форми нетерпимості та приниження гідності людини
- будь які прояви корупції в навчальному процесі, як з боку викладача, так і з боку студентів 
недопустимі.

Політика дисципліни12



Основна література:
1. Гігієна та екологія : підручник / [В. Г. Бардов, С. Т. Омельчук, Н. В. Мережкіна та ін.]; за заг. 
редакцією В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2020. – 572 с.
2. Гігієна та епідеміологія в системі військово-медичної підготовки та медицини надзвичайних 
ситуацій / С. Бондарь, Т. Гут, Р. Гут. – Київ: «Медицина», 2018. – 344 с
3. Основи екології та профілактична медицина : підручник / Д. О. Ластков, І. В. Сергета, О. В. 
Швидкий та ін. – К : ВСВ «Медицина», 2017. – 472 с.
4. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: учеб. для вузов /П.И.Мельниченко 
[и др.]: под ред. П.И.Мельниченко. - М.: Практическая медицина, 2015. – 512 с.
5. Основи екології: підручник для студ. вищих навч. закладів /[В. Г. Бардов, В. І. Федоренко Е. 
6. М.Білецька та ін .]; за ред. В. Г. Бардова, В. І. Федоренко. – Вінниця : Нова Книга, 2013. – 424 
с.
7. Гігієна з основами екології: навчально-методичний посібник (ВНЗ І—ІІІ р. а.)/ Л. В. Довжен-
ко, І. К. Лінькова. - Київ: «Медицина», 2017. – 49 с.
8. Радіаційна гігієна/ В.О. Мурашко, Д.С.Мечев, В.Г. Бардов та ін. – Вінниця : Нова Книга, 
2013. – 376 с.
Допоміжна література: 
1. Інфекційні хвороби: підручник / В.М. Козько, Г.О. Соломенник, К.В. Юрко та  ін. – ВСВ 
Медицина, 2019. – 312 с.
2. Апанасенко Г.Л. Введение в новую парадигму здравохранения. Здоровье и фитнес.- Киев: 
Изд-во ООО «Юрка юбченкр». 2020, 287 с. 
3. Здоровий спосіб життя. Навчальний посібник Ольга Ежова.–Київ «Університетська книга», 
2017. – 127 с.
4. Dmytrotsa O. The assessment of motor activity of the high school students during COVID-19 
pandemic // Health security the cross-borde cooperayion area of the Poland- Belarus-Ukraine programme 
(19-21 may 2021, Lutsk).
5. Дмитроца О. Особливості показників стоматологічного здоров’я курців залежно від тривало-
сті тютюнопаління / О. Дмитроца, І. Коцан, А. Моренко, С. Швайко, Н. Янко, А. Поручинський, Н. 
Шевчук // Wiadomości Lekarskie 2018, tom LXXI, nr 4. – С. 937 (за матеріалами всеукраїнської науко-
во-практичної конференції з міжнародною участю «Полтавські дні громадського здоров’я», Полтава- 
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Відвідування занять
Діалог з викладачем з усіх питань навчальної програми Виконання завдань відповідно до програми
Написання рефератів за темами програми
Обговорення тем та завдань у групах поза аудиторний час Використання інтернет-ресурсів
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